
114學年度戶外教育教師基礎研習營實施計畫 

一、依據 

教育部戶外教育種子師資培訓案及相關研習推動規定辦理。 

二、計畫緣起 

戶外教育強調以真實情境作為學習場域，透過觀察、探究、體驗與反思，引導教師將在

地環境、文化資源與課程教學相結合，促進學生跨領域學習與生活實踐。為增進教師對戶外

教育理念、課程設計與安全引導之理解，並協助教師將戶外教育融入素養導向教學，本研習

規劃結合室內課程、定向活動、彰化古城巡禮與反思引導實作，作為教師投入戶外教育課程

設計與實施之基礎增能。 

三、辦理目標 

（一）提升教師對戶外教育核心理念、學習價值與實施原則之認識。 

（二）增進教師運用在地場域進行戶外教育課程設計與教學實踐之能力。 

（三）透過講師理念闡釋、案例分享與實地體驗，鼓勵教師尋找在地學習素材，導入情境學 

      習、探究活動與反思引導，深化素養導向教學設計之實踐能力。 

（四）建立教師對戶外教育活動風險辨識、安全管理與課後反思之基本概念，提升辦理戶外 

      教育活動之專業知能。 

四、辦理單位 

主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

承辦單位：國立臺中科技大學。 

協辦單位：彰化縣戶外教育及海洋教育中心。 

五、辦理時間與地點 

（一）活動日期：115年 6月 26日(星期五)、6月 27日（星期六）。 

（二）活動地點：彰化縣亞太鹿港渡假村及鹿港周邊戶外教育場域。 

六、參與對象與人數 

本活動預計招收 30名 學員，額滿為止。將依下列順序優先錄取： 

 (一) 全國戶外教育及海洋教育中心（戶海中心）相關人員 

 (二) 各縣市教育局處之戶海業務承辦人及各縣市戶海中心推薦人員 

 (三) 對推廣戶外教育及海洋教育抱持高度熱忱之教師 



七、實施方式與研習內容 

（一）戶外教育理念與課程應用：說明戶外教育之核心精神、實施原則與素養導向課程。 

（二）定向活動與鹿港古城巡禮：透過場域探索、路線判讀與任務設計，體驗在地文化與環 

      境學習之課程轉化。 

（三）反思引導技術實作：練習活動後引導提問、學習回饋與經驗統整，使戶外體驗轉化為 

      可深化之學習。 

（四）戶外教育實作分享：由具實務經驗教師分享課程設計、活動執行與教學現場經驗。 

（五）綜合座談：針對教師實施戶外教育可能面臨之課程、行政、安全與資源連結問題進行 

      交流。 

八、報名方式與注意事項 

（一）報名時間：至 115年 6月 17日 17:00止。(6月 18日寄送錄取通知及行前通知) 

（二）研習費用：免費。 

（三）報名方式：https://forms.gle/TotpAijhf5G74vdJ9 

（四）如遇天災、發布停止上班上課或其他不可抗力因素，主辦單位得視實際情形延期、調 

      整課程或改以電子郵件通知後續辦理方式。 

（五）本研習提供交通費補助、住宿安排(由主辦方安排兩人一間)。 

（六）承辦聯絡人：彰化縣戶外教育及海洋教育中心 劉宜臻助理； 

      電子信箱：outdoorcses@cses.chc.edu.tw；電話：04-7222033分機 82。 

九、課程表 

 (一) 第一天 6月 26日(五) 09:20~17:40 

時間 課程內容 講師 備註 

09:00 臺中高鐵站集合、發車   

09:20 彰化火車站集合、發車   

9:55-10:10 報到  彰化戶海中心 

10:10-11:00 始業暨破冰活動 

講師:李俊毅 

助理講師:吳靜惠 

助理講師:陳小玲 

 

11:00-11:10 休息   

11:10-12:00 戶外教育理念與規劃 

講師:吳靜惠 

助理講師:陳小玲  

助理講師:李俊毅 

室內課程 

12:00-13:00 午餐   



13:00-14:30 戶外走讀教育~鹿港時光機 

講師:許瓊文 

助理講師:李茗惠 

助理講師:陳小玲 

 地圖判讀、任

務解謎、文化

觀察 

14:30-14:40 休息   

14:40-16:10 戶外走讀教育~走讀任務設計 

講師:李茗惠 

助理講師:李俊毅 

助理講師:吳靜惠 

戶外實作 

16:10-16:20 休息   

16:20-17:50 戶外教育實作分析 

講師:陳小玲 

助理講師:許瓊文 

助理講師:李茗蕙 

室內課程 

17:50~ 晚餐   

 

 (二) 第二天 6月 27日(六)07:30~ 

時間 課程內容 講師 備註 

7:30-8:20 早餐   

8:20-09:50 反思引導技術：讓體驗成為學習 

講師: 吳靜惠 

助理講師:許瓊文 

助理講師:李俊毅 

室內課程 

09:50-10:00 休息   

10:00-11:30 

鹿港定向活動實作~天后宮尋寶

記：解密媽祖的藝術殿堂(第一階

段:鹿港建築與工藝美學) 

講師:許瓊文 

助理講師:吳靜惠 

助理講師:陳小玲 

戶外實作 

11:30-11:40 休息   

11:40-12:30 

鹿港定向活動實作~天后宮尋寶

記：解密媽祖的藝術殿堂(第二階

段: 鹿港信仰與美食文化) 

講師:陳小玲 

 助理講師:吳靜惠 

 助理講師:李茗惠  

戶外實作 

12:30-13:00 休息   

13:00-14:30 
課程轉化： 

設計我的戶外教育微課程 

講師:李茗惠 

助理講師:陳小玲 

助理講師:許瓊文 

室內課程 

14:30-14:40 休息   

14:40-15:30 風險管理與課程回饋 

講師:吳靜惠 

助理講師:李茗惠 

助理講師:李俊毅 

室內課程 

15：30~ 鹿港→彰化火車站、台中高鐵站   

【課程特色】課程兼具理論與實務，結合室內講授、戶外探索、定向活動與反思引導實作，

全面引導參與者跨入戶外教育的教學與應用領域。備註：以上課程內容、講師及場域，主辦

單位得視天候、場地、安全及實際執行情形調整。 

 



十、經費來源 

本研習所需經費由國立臺中科技大學承辦之教育部戶外教育種子教師培訓第三期計畫案

相關經費支應，並依核定計畫、相關經費編列標準及核銷規定辦理，經費概算表詳見附件

一。 

十一、安全管理與風險因應 

（一）活動前由承辦單位確認課程路線、集合地點、聯絡方式、天候資訊及必要安全提醒。 

（二）戶外課程進行時，參與人員應依講師與工作人員指示行動，並注意交通、路線、身體 

      狀況及環境安全。 

（三）若遇豪雨、強風、雷雨、高溫或其他不適合戶外活動之情形，得調整為室內備案課程 

      或改採替代活動。 

（四）承辦單位應建立緊急聯絡與人員清點機制，以維護研習參與者安全。 

十二、預期效益 

（一）預計培力 30位教師，增進其對戶外教育理念、定向活動設計、反思引導技巧及實作經 

      驗之認識。 

（二）協助教師理解戶外教育不僅是校外參訪，更是結合課程目標、場域資源、探究任務與 

      學習反思之完整教學歷程。 

（三）促進各校教師交流戶外教育課程經驗，建立跨校支持網絡，提升未來推動戶外教育課 

      程與活動之可行性。 

（四）鼓勵教師善用在地文化、自然環境與社區資源，發展具地方特色且兼顧安全管理之戶 

      外教育課程。 

十三、研習時數與獎勵 

全程參與者，於全國教師在職進修資訊網核發 12小時研習時數；中途因故請假者，由主

辦單位依實際出席情形核予研習時數。 

十四、其他 

本計畫如有未盡事宜，得由主辦及承辦單位依實際需求修正後辦理。 


